
哈囉!各位大一的新同學：

歡迎你成為建國科技大學一份子！大學是人生中最青春、最寶貴的重

要階段，在這裡你將獲得巨大的成長與蛻變。面對即將到來的嶄新生活，你

可能既期待又害怕受傷害，已經在心裡模擬過無數次自己的大學生活。

諮商與輔導組理解各位的心情，為了幫忙大家適

應大學新手村的時光，我們提供了個別諮商、 團體

輔導、心理測驗、身心障礙學生輔導，以及各類提升

心理健康與知識的活動。無論是想了解自己、規劃生

涯，或是想討論感情、家庭議題等等，我們歡迎任何

有需求的同學，也會提供適合你的協助。最後，祝福

各位有個美好的大學新生活！

☆諮商與輔導組☆
與你一起建造守護心靈的避風港

位置：學生活動中心1樓
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