
       建國特教生 GOGO 攀樹趣！從樹頂樂觀俯看世界 

〈本校訊〉資源教室於 3/19 星期四舉辦了一場別開生面的「GOGO 攀樹趣」，邀

請台灣樹說-自然人文協會的專業教練來校協助 30 位特殊教育學生與天使同伴，

穿戴安全防護裝備，克服心中恐懼，練習手腳並用，一步步攀上樹梢，，藉著脫離

操場地面，，由不同的視角俯瞰優美校景，，深刻感受生命可以堅韌有力，，慢慢一路

躍升，提升了視野，增強了信心。

 
協會在早上 10 點半即開始準備將繩索固定在校內榕樹上，下午 1 點學生到達操

場上課，了解上樹的技巧。 



 

上樹之前大家必須對樹爺爺打招呼，將謹慎恭敬對待樹身… 

 
所有人初次面對登樹，，難免緊張害怕，，特教生也是一樣。但在資源教室老師與天

使同學和家長的陪伴加油聲中，，有的學生慢慢但堅定地上上升升，有的難掩心中

恐懼，，看著別人都成功了，也受到鼓舞往上升，，當他觸摸到樹幹頂端的那一刻，

臉上洋溢著無比的成就感與自信，原本恐懼一掃而光。 



 



其中邱繼增直接連著輪椅一起往上滑升到國旗看台，再滑下來。剛好來學校運

動的阿公阿媽都好奇，大家都不相信做得到，一起跑來幫忙，大家合力把繼增

拉上去，活動實在是太刺激了！ 

 

資源教室玨縈老師表示，攀樹不只是對同學體能的考驗，更是感官整合訓練與

生命韌性教育的一環，同時讓天使同學在陪伴時增強同理心和敏感度，使工作

更加順當。看著平時內上安靜或行動受局限的大孩子們，能在攀升中展現出如

此強大的生命，令在場的師生們都感到十分欣慰動容！ 

 

 


